CAFE DA MANHA

MUNICIPIO DE LUCIANOPOLIS
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Anto6nio Ribeiro de Oliveira, 524 Fone: (14) 3286-1315

merendaescolar01@gmail.com

CARDAPIO — TIPO ENSINO: INFANTIL (EMEI ANGELO MARQUES SABADIN) FAIXA ETARIA: 3 a 5 anos

SEGUNDA-FEIRA (01/04)
Leite com Cacau

TERCA-FEIRA (02/04)
Leite com Chocolate em pé

QUARTA-FEIRA (03/04)
Leite com Cacau

QUINTA-FEIRA (04/04)
Leite com Chocolate em pé

Lucianépolis
Minha, sua, de todos nés!
ADM . 2021 - 2024

SEXTA-FEIRA (05/04)
Leite com Cacau

06h45 as 07h P3o com Requeijao Biscoito tipo Maisena P3o com Requeijao Biscoito tipo Rosquinha P3o com Requeijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Macarrdo a Bolonhesa
REFEICAO Feijao Feijao Feijao Feijao Salada de Tomate
09h40 as 10h e 12h as Salsicha ao Molho Carne de Panela com Filezinho de Frango Grelhado Lombo Suino Assado Suco
12h30 Salada de Alface Legumes (batata e cenoura) (filé em tiras) Farofa de Cenoura Fruta
Suco Salada de Pepino Salada de Tomate Salada de Almeirao
Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Leite com Cacau Leite com Chocolate em pd Suco Leite com Cacau Suco

15h as 15h20

P3o com Requeijao

Biscoito tipo Maisena

P3o com Requeijao

Bauru de Forno

Torta de Frango

CAFE DA MANHA

SEGUNDA FEIRA (08/04)
Leite com Cacau

TERCA FEIRA (09/04)
Leite com Chocolate em pé

QUARTA FEIRA (10/04)
Bebida Lactea sabor Morango

QUINTA FEIRA (11/04)
Leite com Chocolate em pé

SEXTA FEIRA (12/04)
Leite com Cacau

06h45 as 07h P3o com Requeijao Biscoito tipo Maisena P3o com Manteiga Biscoito tipo Rosquinha P3o com Requeijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Macarrdo ao Molho com Carne
REFEICAO Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo em Cubos

09h40 as 10h e 12h as Ovos Cozidos Pernil Suino Refogado Frango Assado Carne Moida Refogada com Salada de Alface

12h30 Molho Vinagrete Salada de Pepino com Tomate | Salada de Legumes com Ovos Batata Doce Suco

Salada de Alface Fruta (batata, cenoura e ovo) Salada de Tomate Fruta

Fruta Fruta

LANCHE DA TARDE Suco Suco Bebida Lactea sabor Morango Leite com Chocolate em pé Leite com Cacau

15h as 15h20

P3o com Requeijao

Rocambole de Carne

P3o com Manteiga

Biscoito tipo Rosquinhas

Bolo de Banana com Aveia

*Para os alunos do periodo da tarde, sera servida a fruta no lanche da tarde.
*Este cardapio esta sujeito a alteracdes.
*Qualquer modificagdo deve ser informada a nutricionista responsavel.

Elatiaradae por Madiana Cactane Rizze, nutricienista CRN3 47485



CAFE DA MANHA

MUNICIPIO DE LUCIANOPOLIS
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Anto6nio Ribeiro de Oliveira, 524 Fone: (14) 3286-1315

merendaescolar01@gmail.com

CARDAPIO — TIPO ENSINO: INFANTIL (EMEI ANGELO MARQUES SABADIN) FAIXA ETARIA: 3 a 5 anos

SEGUNDA-FEIRA (15/04)
Leite com Cacau/Chocolate

TERCA-FEIRA (16/04)
Leite com Chocolate em pé

QUARTA-FEIRA (17/04)
Bebida Lactea sabor Morango

QUINTA-FEIRA (18/04)
Leite com Chocolate em pé

Lucianépolis
Minha, sua, de todos nés!
ADM . 2021 - 2024

SEXTA-FEIRA (19/04)
Leite com Cacau/Chocolate

Bolo de logurte

06h45 as 07h P3o com Requeijdo Biscoito tipo Maisena P3o com Manteiga Biscoito tipo Rosquinha Lanche com Frios
(pdo, requeijao, presunto e
queijo)
Arroz Baido de Dois Arroz Arroz Macarrdo a Bolonhesa
REFEICAO Feijao Salada de Tomate Feijao Feijao Salada de Almeirao
09h40 as 10h e 12h as Ovos Mexidos com Cebola e Suco Frango em Cubos com Strogonoff de Carne Suco
12h30 Tomate Fruta Legumes (cenoura e brdcolis) Batata Assada Fruta
Salada de Alface Salada de Pepino e Tomate Salada de Almeirdao
Suco Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE Leite com Cacau/Chocolate Suco Bebida Lactea sabor Morango Leite com Cacau Suco
15h as 15h20 P3o com Requeijdo Pipoca P3o com Manteiga Biscoito tipo Rosquinha Lanche com Frios

(pdo, requeijao, presunto e
queijo)

CAFE DA MANHA

SEGUNDA FEIRA (22/04)
Leite com Cacau

TERCA FEIRA (23/04)
Leite com Chocolate em pé

QUARTA FEIRA (24/04)
Bebida Lactea sabor Morango

QUINTA FEIRA (25/04)
Leite com Chocolate em pé

SEXTA FEIRA (26/04)
Leite com Cacau

15h as 15h20

P3o com Requeijao

Torta de Frango

P3o com Manteiga

06h45 as 07h P3o com Requeijao Biscoito tipo Maisena P3o com Manteiga Biscoito tipo Rosquinha P3o com Requeijao
Arroz Arroz Arroz Sopa de Macarrdao com Arroz
REFEICAO Feijao Feijao Feijao Feijao, Carne em Cubos e Polenta

09h40 as 10h e 12h as Omelete Carne em Tiras Acebolada Frango Assado Legumes Frango Desossado ao Molho
12h30 Salada de Alface Salada de Repolho Batata Sauté (batata cozida Fruta Salada de Tomate e Pepino

Suco Fruta refogada na manteiga) Suco

Fruta Fruta

LANCHE DA TARDE Suco Suco Bebida Lactea sabor Morango Leite com Chocolate em pé Suco

Biscoito tipo Rosquinha

P3o com Carne Moida

*Para os alunos do periodo da tarde, sera servida a fruta no lanche da tarde.
*Este cardapio esta sujeito a alteracdes.
*Qualquer modificagdo deve ser informada a nutricionista responsavel.

latiorade por Madiana Caetane Rizze, nutiicionista CRN 3 47485



CAFE DA MANHA

MUNICIPIO DE LUCIANOPOLIS
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO

Rua Anto6nio Ribeiro de Oliveira, 524 Fone: (14) 3286-1315

merendaescolar01@gmail.com
CARDAPIO — TIPO ENSINO: INFANTIL (EMEI ANGELO MARQUES SABADIN) FAIXA ETARIA: 3 a 5 anos

SEGUNDA-FEIRA (29/04)
Leite com Cacau

TERCA-FEIRA (30/04)
Leite com Chocolate em pé

06h45 as 07h Pdo com Requeijao Biscoito tipo Maisena
REFEICAO Arroz Arroz
09h40 as 10h e 12h as Feijdo Feijdo
12h30 Ovos Mexidos com Cebola e Carne de Panela com Legumes
Tomate (batata doce, cenoura, chuchu)
Salada de Alface Salada de Tomate e Pepino
Suco Fruta

LANCHE DA TARDE
15h as 15h20

Leite com Cacau
P3o com Requeijao

Leite com Chocolate em pd
Biscoito tipo Maisena

QUARTA-FEIRA (01/05)

FERIADO
NACIONAL

QUINTA-FEIRA (02/05)
Leite com Chocolate em pé
Biscoito tipo Rosquinha

C\
Lucianépolis

linha, sua, de todos nés!
ADM . 2021 - 2024

SEXTA-FEIRA (03/05)
Leite com Cacau
Lanche com Frios

(pdo, requeijao, presunto e

queijo)
Arroz Arroz
Feijao Lasanha a Bolonhesa
Linguica Assada com Batata Salada de Alface
Salada de Alface Suco
Suco Fruta
Suco Suco
Salada de Frutas P3ao com Frango Desfiado ao
Molho

*Para os alunos do periodo da tarde, sera servida a fruta no lanche da tarde.
*Este cardapio esta sujeito a alteracdes.
*Qualquer modificagdo deve ser informada a nutricionista responsavel.

Elatiorade por Madiana Caetane Rizze, nutricionista CRN 3 47485




