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CAFÉ DA MANHÃ/LANCHE 

DA TARDE 
06h45 às 07h  

e 12h às 12h30 

 
Leite com Chocolate em pó 

Pão com Manteiga 

 
REFEIÇÃO 

9h30 às 9h50  
e 15h às 15h20 

 
Macarrão com Carne em 

Pedaços 
Salada de Almeirão 

 
15h30 - alunos do sítio PÃO/BOLACHA/FRUTA 

 CAFÉ DA MANHÃ/LANCHE 
DA TARDE 

06h45 às 07h  
e 12h às 12h30 

 
Leite com Cacau 

Pão com Manteiga 

 
Leite com Chocolate em pó 
Biscoito Doce - rosquinhas 

 
Leite com Cacau 

Pão com Requeijão 

 
 
 

FERIADO  
NACIONAL 

 
 
 

PONTO  
FACULTATIVO  

REFEIÇÃO 
9h30 às 9h50  

e 15h às 15h20 

 
Arroz + Feijão 

Omelete Recheado 
 Salada de Alface 

 

 
Baião de Dois 

Salada de Almeirão 
Suco 

Arroz + Feijão 
Frango Assado 
Purê de Batata 

Salada de Alface 
Fruta 

15h30 - alunos do sítio PÃO/BOLACHA/FRUTA PÃO/BOLACHA/FRUTA PÃO/BOLACHA/FRUTA 
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CAFÉ DA MANHÃ/LANCHE 

DA TARDE 
06h45 às 07h  

e 12h às 12h30 

 
Leite com Cacau 

Pão com Manteiga 

 
Leite com Chocolate em pó 
Biscoito Doce - rosquinhas 

 
Leite com Cacau 

Pão com Requeijão 

 
Leite com Chocolate em pó 

Biscoito Doce - maisena 

 
Leite com Cacau 

Pão com Requeijão 

 
REFEIÇÃO 

9h30 às 9h50  
e 15h às 15h20 

 
Arroz + Feijão 

Ovos cozidos com molho 
Vinagrete 

Salada de Alface 
 

Arroz + Feijão 
Carne de Panela com 

Legumes (cenoura, batata, 
abobrinha) 

Salada de Almeirão 
Fruta 

 
Arroz + Feijão 

Iscas de Frango Acebolada 
Salada de Repolho 

Suco 

 
Arroz + Feijão 

Quibe de Forno Recheado 
Salada de Pepino 

Fruta 

 
Macarrão à Bolonhesa 

Salada de Alface 
Salada de Frutas 

15h30 - alunos do sítio PÃO/BOLACHA/FRUTA PÃO/BOLACHA/FRUTA PÃO/BOLACHA/FRUTAS PÃO/BOLACHA/FRUTA PÃO/BOLACHA/FRUTA 

 CAFÉ DA MANHÃ/LANCHE 
DA TARDE 

06h45 às 07h  
e 12h às 12h30 

 
Leite com Cacau 

Pão com Manteiga 

 
Leite com Chocolate em pó 
Biscoito Doce - rosquinhas 

 
Leite com Cacau 

Pão com Requeijão 

Leite com Chocolate em Pó 
Biscoito doce – tipo 

maisena 

 
Leite com Cacau 

Pão com Manteiga 

 
REFEIÇÃO 

9h30 às 9h50  
e 15h às 15h20 

Arroz + Feijão 
Salsicha ao Molho 
Salada de Alface 

 

Arroz + Feijão 
Iscas de Carne Acebolada 

Salada de Almeirão 
Suco 

Arroz + Feijão 
Escondidinho de Frango 

Salada de Repolho 
Fruta 

Arroz + Feijão 
Carne Moída Refogada 

Salada de Tomate 

Arroz  
Lasanha à Bolonhesa 

Salada de Alface 
Fruta 

15h30 - alunos do sítio PÃO/BOLACHA/FRUTA PÃO/BOLACHA/FRUTA PÃO/BOLACHA/FRUTA PÃO/BOLACHA/FRUTA PÃO/BOLACHA/FRUTA 
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CAFÉ DA MANHÃ/LANCHE 

DA TARDE 
06h45 às 07h  

e 12h às 12h30 

 
Leite com Cacau 

Pão com Manteiga 

 
Leite com Chocolate em pó 
Biscoito Doce - rosquinhas 

 
Leite com Cacau 

Pão com Requeijão 

 
Leite com Chocolate em pó 

Biscoito Doce - maisena 

 
Leite com Cacau 

Pão com Requeijão 

 
REFEIÇÃO 

9h30 às 9h50  
e 15h às 15h20 

 
Arroz + Feijão 
Ovos Mexidos 

Salada de Alface 
 

Arroz + Feijão 
Torta Hulk 

Salada de Almeirão 
Suco 

Arroz + Feijão 
Frango Assado 

Salada de Alface 
Fruta 

Arroz + Feijão 
Iscas de Carne Acebolada 

Salada de Legumes (batata, 
cenoura, ovo, chuchu) 

Suco 

Macarrão à Bolonhesa 
Salada de Pepino com 

Tomate 
Fruta 

15h30 - alunos do sítio PÃO/BOLACHA/FRUTA PÃO/BOLACHA/FRUTA PÃO/BOLACHA/FRUTA PÃO/BOLACHA/FRUTA PÃO/BOLACHA/FRUTA 


